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Norrlandska lakemedelsdagar na

De fyra nordliga l|ékemedelskommittéerna
anordnar for suttonde é&ret Norrlandska
|akemedel sdagarna.

Radande omstandigheter har gjort att vi valt att hdlla ar
2021:sversion digital och komprimerad till en dag.

Foredragen ska, med aktuell evidensbaserad kunskap,
besvara kritiska fragor av praktiskt varde for varden.
Hur handlar vi rent praktiskt? Detta med hansyn till
resurser ute pa”faltet” och andra bade harda och mjuka
faktorer som en l&kare utei praktisk vard maste ta
hansyn till.

Malgrupp: Lakare, §ukskoterskor, farmaceuter
Tid: Tisdagen den 2 februari 2021

Plats: Distans. Lank skickastill dig som anmélt dig
Deltagar avgift: Ingen deltagaravgift detta &r
Anmal senast: 26 januari

Anmalan vialank dler via QR-kod

MEDICINSKT MAGASIN UTGIVET AV LAKEMEDELSKOMMITTEN I VASTERBOTTEN

Utkommer varannan vecka.

Sokvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstéd och
vardriktlinjer/Lakemedel/Fér vdrdpersonal/ samt linda /Vard/Lakemedel/

REDAKTION: Léakemedelskommitténs kansli
ANSVARIG UTGIVARE: Bo Sundqvist
REDAKTOR: Therese Ahlepil 090-785 39 09
Nasta nummer utkommer torsdag 5 nov med
calendarieuppgifter fér veckorna 46 och 47 2020

Bidrag ska vara redaktionen tillhanda senast mandag

9 nov kl 12.00 till therese.ahlepil@regionvasterbotten.se
Postadress: Therese Ahlepil, Lakemedelscentrum, NUS,
901 85 Umed

Program Tisdagen den 2 februari

09.00 L &kemedel och bilkérning

Dorota Religa, professor, dverl8kare Trafikmedicinsk
Centrum, Stockholm

Bj 6rn Johansson, docent, |&kare Trafikmedicinsk
Centrum, Stockholm

Moderator: Maria Lindstrém, ordf.

Lakemedel skommittén Region Vasternorrland

Benstrackare

09.45 Typ 2 diabetes- Behandla eller bota?

Julia Otten, 6verlakare, medicincentrum, Region

V asterbotten

Jenny Engvall, leg dietist, Region Vé&sterbotten
Moderator: Bo Sundgvist, ordf. Lakemedel skommittén i
Vasterbotten

Benstréackare

10.30 L &ngtidsbehandling med PPI. Indikationer
ochrisker?

Pontus Karling, 6verlékarei medicinsk
gastroenterologi, Region Véasterbotten

Moderator: Linda Grahn, ordf. Lakemedel skommittén
Region Norrbotten

11.10-12.20 Lunch

12.20 Smarta och lékemedel —Varfor ar
utsattning sa svart?

Asa K adowaki, leg |akare, specialist i psykiatri, leg
KBT-psykoterapeut, handledarutbildad

Moderator: Maria Lindstrom, ordf.

Lakemedel skommittén Region Vasternorrland

Benstrackare

13.10 Att formedla K BT digitalt - ett sétt att na ut
med evidensbaserad vard?

Sofia Djusberg, leg psykolog, Brunflo hélsocentral,

Region Jamtland Hérjedalen

Moderator: Kristina Seling, ordf. i

Lakemedel skommittén Region Jamtland Harjedalen

Benstréackare

14.00 Att utvéardera, ifragasatta och vid behov
skonsamt avsluta lakemedelsbehandling

Claes Lundgren, senior alménlékare vid Mobila
Priméarvardsteamet i Skellefted, Region V asterbotten.
Forfattare till FAS UT.

Moderator: Bertil Ekstedt, informationslakare
Lakemedel skommittén Region Vasterbotten

15.15 Avdut



https://www.esmaker.net/nx2/s.aspx?id=3d3436ad25d1

CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. foreldsningar, kurser,
disputationer och andra evenemang av medicinskt intresse i
hela Vasterbotten - bidrag mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

Nedanstéende notiser &r sammanfattade av Anna
Berglin apotekare, Region Vasternorrland:

Papaverin-tabletter forsvinner

Tillverkaren har meddelat att Papaverin Meda 40 mg
forsvinner fran den svenska marknaden fran och med
oktober men enstaka forpackningar kan fortfarande
finnas kvar pa apotek. Det finns inga andra
forpackningar eller styrkor av papaverin godkénda i
Sverige.

Foretaget gadlva hanvisar istéllet till:

e Egazil depottablett (hyoscyamin) 0,2 mg. Observera
att Egazil har betydande antikolinerga effekter vilket kan
paverka framforallt ddre.

alternativt

o Extemporeberedning av papaverin kapslar 40 mg fran
APL. Observera att extempore innebédr att produkten
tillverkas pa bestéllning och darmed inte finnstillgéanglig
direkt utan har en leveranstid pa dagar-veckor.

Adalat-tabletter avregistrerade

Addat-tabletter avregistrerades den 1 oktober pa
fOretagets begéran. Det finns inga andra tabletter med
nifedipin registrerade i Sverige. Adalat Oros, som & en
depottablett med nifedipin, finns inte heller tillganglig
p.g.a. langvarig restnotering.

Indikationen for Adalat-tabletter & stabil angina
pectoris, hypertoni och korttidsbehandling vid Mb
Raynaud (prim& och sekundér). N&a det gédler

indikationerna stabil angina pectoris och hypertoni finns
fleea andra produkter som & anvandbara, béde
kal ciumantagonist och inom andra |akemedel sgrupper.
For patienter som behandlas for Mb Raynaud &
aternativen farre och individuell beddmning behdvs.
Enligt klinisk erfarenhet kan annan kérlselektiv
kal ciumantagonist, t.ex. amlodipin, fungerai vissa fal.
| de fall beddmning goérs att nifedipin & det enda
aternativet finns mgjlighet att ansdka om licens.

Brist palosliga fluoxetintabletter

Fluoxetini form av |6sligal/dispergerbara tabletter &r for
narvarande inte tillgangliga pa apotek. De berdknas
finnastillgangligaforst i borjan av 2021.

Fluoxetin kapslar 20 mg finns dock tillgangliga men
dessakan inte delas.

Oral 16sning &r tillganglig men tillgéngen & anpassad till
den hittills ndgot blygsamma forbrukningen. Fluoxetin
Vitabalans tablett 20 mg & fér nérvarande tillganglig.
Den & inte l6dig men delbar. Vid byte fran
[6dig/dispergerbar tablett till vanlig tablett, kapsel eller
oral |6sning krévs nytt recept.

Vid ordinarie dosering av till exempel 30 mg dagligen
kan dosen 40 mg ges varannan dag och 20 mg varannan
dag da fluoxetin har relativ 1ang halveringstid. Denna
princip kan &ventillampasvid ordinarie daglig dos av 10
mg och 50 mg.

Kapsar med fluoxetin &r ala av styrkan 20 mg och &
ungefar lika stora. Vid svarighet at svédja hela
kapdar/tabletter kan man  prova  Medcoat
tablettbverdrag, en dragering for tabletter och kapdar

som gor tabletten mer l&tsvald. Den finns receptfritt
och kan &ven forskrivas inom formanen. En de
patienter kan ocksa vara hjdpta av att ta kapsar
tillsammans med négot trogflytande.

Fredagen 6 nov 09:00-12:00

Att 6verbrygga gapet mellan kliniska studier
och klinisk praktik — Sacubitril-valsartan mot
hjartsvikt som exempel.

Disputation, Helena Norberg

Sa B, 9tr, NUS

Inst. for folkhélsa och klinisk medicin.

Fredagen 6 nov 13:00-16:00

Biverkningar av psykofar maka hos gamla
manniskor.

Disputation, Jon Brannstrom

Aulan, Campus Skelleftea

Inst. fér samhéllsmedicin och rehabilitering.

Glewm inte stalla om klockan
pa sbndag watt!


https://medcoat.se/for-sjukvardspersonal/
https://medcoat.se/for-sjukvardspersonal/

