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TLV subventionerar melatonin till barn
och ungdomar med adhd

Tandvards- och lakemedelsformansverket, TLV,
beviljar subvention av lakemedlet Melatonin AGB
fér insomni hos barn och ungdomar 6 till och med
17 ar med ADHD dir sémnhygienatgarder har varit
otillrackliga.

Melatonin AGB innehaller kortverkande melatonin
och ar ett lakemedel som ar godkant for att
behandla jetlag hos vuxna och sémnproblem hos
barn och ungdomar 6 till och med 17 ar med adhd.

Foretaget som marknadsfér Melatonin AGB har
enbart ansokt om att lakemedlet ska subventioneras
for patientgruppen barn och ungdomar 6 till och med
17 ar med adhd och sémnproblem dar andra atgarder
for att forbattra sdmnen varit otillrackliga. TLV kan
endast fatta beslut fér det anvandningsomrade som
foretaget ansokt om. Darfor galler subventionen
endast denna patientgrupp.

Kdlla: tlv.se, publicerad 26 mars 2021

Kommentar fran Likemedelskommittén
angaende Melatonin

Melatonin AGB som lagerberedning (extempore och
rikslicens) och Melatonin AGB som godkant
lakemedel ar att betrakta som tva olika lakemedel.
Fran den 23 maj nar lagerberedningen forsvinner fran
marknaden behdéver patienterna ett nytt recept pa
det godkanda lakemedlet for fortsatt behandling.
Men redan nu ar det pa manga apotek slut pa
Melatonin AGB lagerberedning. Forskrivaren kan
darfor bli kontaktad om att hen behover skriva ett
nytt recept pa det godkidnda ldkemedlet Melatonin
AGB om apoteket ska kunna expediera nagot
lakemedel till patienten.

Melatonin AGB dr EJ férmdnsberiittigat till vuxna
over 18 ar. Det ar endast formansberattigat till barn
och ungdomar 6 till och med 17 ar med insomni, och
som har adhd, och dar andra atgérder for att
forbattra somnen varit otillrdckliga. Sdlunda dr
Melatonin AGB inte heller subventionerat till barn 6
till och med 17 dr som ej har en adhd-diagnos. Detta
kommer sdkert att kriava en del forklarande for
patienter som nu blivit vana vid att fa detta lakemedel
inom ldkemedelsformanen. Hdr dr det dock viktigt
att faG dem att forsta att det inte finns ndgot
undantag fran regeln om begrdnsad subvention!

Vid foérskrivning av Melatonin AGB kommer knappen
"begrénsad forman” att lysa gron. For vuxna 6ver 18
ar och for barn 6-17 ar som ej har adhd uppfylls inte
formanskraven och da maste forskrivaren kryssa i
NEJ-rutan under "Villkor uppfyllda”. Detta ar viktigt
att man gor ratt sa att apoteken inte behoéver lagga
tid pa ringa forskrivaren och att atgarda felaktigt
forskrivna recept.

Det finns numera flera lakemedel i tablettform
innehallande melatonin pad marknaden. Alla 6vriga
melatoninpreparat ar utan subvention och den
vanligaste indikationen som de ar godkdnda for ar
jetlag. Depottabletterna Circadin och Mecastrin har
dock inte jetlag som indikation utan i stallet insomni
+ 55 ar. Se tabellsammanstillningen 6ver de olika
melatoninpreparaten pa nasta sida.

Svensk Dos, som ar Vasterbottens dosleverantor, har
Melatan som ett dispenserbart alternativ. Ovriga
melatoninpreparat kan endast forskrivas till
dospatienter som hel forpackning.
Melatoninfabrikatet, Melatan 3 mg om 10 tabletter,
gar aven att kdpa receptfritt pa apoteken.

Therese Ahlepil, informationsapotekare



Sammanstillning 6ver de olika godkdanda melatoninpreparaten

Likemedelsluncher
Under varen ar det tva planerade lunchférelasningar.

21 april  — Hjartsvikt  inklusive det nya
vardprogrammet

26 maj — Levnadsvanor

Bada dessa forelasningar kommer att ske via Teams
och ingen anmalan behdéver goras. Har du mojlighet
att delta, ar du valkommen att koppla upp dig.
Inbjudan mejlas ut sa som tidigare och
uppkopplingslank till férelasningen kommer ocksa att
finnas tillganglig pa Kalendarium via Linda.

SVELIC.se firar 1 ar!

Pa den svenska sOksidan SVELIC.se kan man hitta
oberoende evidensbaserade svar pa fragor om
lakemedel fran sjukvardspersonal, som utretts vid
norska och svenska lakemedelsinformationscentraler
(LIC).

ELINOR i Umea publicerar sedan 2014 avidentifierade
utredningar i den norska databasen Relis. | april 2020
lanserades SVELIC.se, vilket ar en svensk soksida dar
man soker i databasen Relis. Under 2020 utdkades
samarbetet och nu deltar sex av sju svenska LIC,
tillsammans med fem norska Relis-center. Mest
besokta utredning under det senaste aret ar ELINOR:s
Melatonin och langtidseffekter? (svelic.se) fran 2018.

Har du fragor om lakemedel?
ELINOR - Evidensbaserad lakemedelsinformation i norr

Telefon: 090-785 39 10

Méandag - Fredag: 8.30 — 15.00

E-post: elinor@regionvasterbotten.se

Webbformular: www.regionvasterbotten.se/fragaelinor

Tidigare svar publiceras pad www.SVELIC.se
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